1.Туп-туп-туп!Там і тут,                                 5.Прилетіло сонечко

   Вже до школи діти йдуть.                              На мою долонечку-

   Не біжать і не кричать,                                   Крильця червоненькі,

   Лиш ніжками тупотять.                                  Цяточки чорненькі.

   Хто тихесенько іде,                                         По всіх пальчиках ходило,

   Той ніколи не впаде                                        З мізинчика полетіло.

   А хто дуже побіжить,

   Може носика побить.                                    6.Трава низенька,низенька,

                                                                              Дерева високі-високі.

2.Ми берізки і кленці.                                         Вітер деревце колише -гойдає

   В нас тоненькі стовбурці.                                То вліво,то вправо нахиляє.

   Ми в стрункі стаєм ряди,                                 То вгору,то назад,

   Виправляєм гілочки.                                         То вниз нагинає.

   Ледь зіп'ялись з корінців,                                 Птахи летять-відлітають,

   Дістаємо промінців.                                         А учні тихенько за парти сідають

   Ми стискаєм їх вогонь

   В зелені своїх долонь.                                    7.Раз!Два!Всі присіли,

   Хилять свіжі вітерці                                          Потім вгору підлетіли.

   Вліво-вправо стовбурці.                                    Три,чотири!Нахилились,

   Ще й верхівки кожен ряд                                   Із струмочка гарно вмились.

   Нахиля вперед-назад.                                         П'ять,шість!Всі веселі  

                                                                                 Крутимось на каруселі.

3.Вийшов в поле боровик,                                    Сім,вісім!Діти милі

   Та й узявся в боки,                                              Ніжками затупотіли.

    Бо він бачити не звик-                                       Дев'ять,десять!Відпочили

    Обрії широкі.                                                      І за парти дружно сіли.

    Покрутився на нозі,

    Реготом залився,                                             8.Фізкультуру любим дуже,

    Танцюристці бабці                                             Тож вставай з-за парти,друже.

    В пояс уклонився.                                               Руки вгору підніми,

    Потім зайчика ганяв,                                          Вгорі пальцями струсни.

    Виспавсь на пісочку,                                           Спину добре розправляй

    Коли вечір вже настав-                                        І на місці пострибай.

    Викупавсь в струмочку.                                      Потім вмій тихенько сісти.

4.Диб-диб-диб!Диб-диб-диб!                            9.Раз,два-дерева!

   Біля пенька гриб!                                               Три,чотири-вийшли звірі!

   Отакий товстезний,                                            П'ять,шість-пада лист!

   Отакий грубезний,                                              Сім,вісім-птахи в лісі!

   Бриль на голові,а нога в траві.                           Дев'ять,десять-

   Диб-диб-диб!Диб-диб-диб!                                Он сунички підвели 

   Біля пенька гриб!                                                 Червоні личка.

10.Зупиняємо урок.                                     11.Карлсон в клас наш прилетів

     Робимо зарядку.                                           І за мою парту сів.

     Руки вгору,руки вниз,                                 Ми з ним привіталися

     Все в нас по порядку.                                  Й трішечки погралися.

     Руки в боки-нахиляйся,

     Наче маятник,хитайся.                           12.Цікава Варвара

                                                                            Дивиться ліворуч,

11.Раз,два-всі пірнають,                                   Дивиться праворуч,

     Три,чотири-виринають.                              Дивиться вгору,

     П'ять,шість-на воді                                      Дивиться вниз,

     Кріпнуть ручки молоді.                              Трохи присідає на карниз,

     Сім,вісім,-що є сили                                    А з нього падає вниз!

     Всі до берега приплили.

     Дев'ять,десять-розгорнулись,                13.Зранку метелик прокинувся.

     Обсушились,розігрілись                             Потягнувся,посміхнувся.

     І за парти тихо всілись.                               Раз-росою умився.

                                                                            Два-граційно покрутився.

12.Від зеленого причалу                                  Три-нагнувся і присів.

     Відштохнувся теплохід                               На чотити полетів.

     Раз!Два!        

     Крок назад зробив спочатку                   14.Лапки в боки,вгору вушка,

     Раз!Два!                                                         Скачуть білочки-подружки.

     Потім знову крок вперед                              Раз.два.три,чотири,п'ять-

     Раз!Два!                                                          По гілках вони летять

     Хвилька його підхопила                               Кожен ранок на галяві

     Вправо-вліво нахилила.                                Роблять білки різні вправи.

     І поплив,поплив по морю                             Раз.два.три,чотири,п'ять-   

     Швидко,швидко теплохід,                            Люблять білочки стрибать.

     До зеленого причалу

     Набирає повний хід.                                 15.Велика хата у ведмедя,

                                                                              І маленька в зайця.

13.Раз,два,три,чотири,п'ять!                              Наш ведмідь пішов додому,

     Час прийшов нам спочивать.                        А за ним і зайчик.

     Тож піднімем руки вгору,                              Ми услід їм помахаємо

     Потім глянемо на зорі.                                   І за парти посідаємо.

     А тепер всі руки в боки,

     Як зайчата,-скоки-скоки!                          16.Встаньте,діти,посміхніться,

     Десять,дев'ять,вісім,сім!                                Землі нашій поклоніться.

     Час за парти нам усім.                                    І до сонця потягніться,

                                                                               В різні боки нахиліться,

                                                                               Веретеном покрутіться.

                                                                               Раз-присядьте,два-присядьте.

                                                                               І за парти тихо сядьте.

17.Руки вгору,руки вниз                             21.Ми метелики чудові,

     До звіряток усміхнись.                               Маєм крильця кольорові,

     Покружляли,постртбали.                           Над квітками літаємо,

     Сіли.встали!Сіли,встали!                           Втоми ми не знаємо,

     Похилились вліво,вправо.                          Пташки ми злякалися,

     І закінчили всі вправи.                                Під квітку заховалися.

                                                                            Навколо дерев весело пвдемо.

18.Вийшла курочка на грядку,                         Листочки дружно підберемо.

     Кличе діток на зарядку:                               Відразу вгору піднімемо,

     -Куд-куди?На доріжку!                                А потім їх підкинемо,

     Починаємо пробіжку!                                  Нехай собі летять!

     З фізкультурою ми дружим,                        Руки в сторону,в кулачок.

     Різні вправи любим дуже.                           Розгинай-і на бочок.

     Раз,два,три,чотири,п'ять-                             По колінах вдарим

     Будем дружно крокувать.                             Нижче,нижче,нижче.

                                                                             Руки вгору піднімемо

19.У країні казочок                                             вище,вище,вище.

     Жив веселий колобок.

     Разом з ним усі звірятка                        22.Прокидаються квітки,

     Вишикувались на зарядку.                          Розпускають пелюстки.

     Похитали головою,                                      Вітерець дихнув тихенько,

     Раз-притупнули ногою,                               Пелюстки гойднув легенько.

     Руки вгору піднесли,                                   Сутеніє.І квітки

     Трішки ними потрясли,                               Закривають пелюстки.

     Нахилились вліво,вправо,                           Тихо засинають,

     Та цього іще замало.                                     Голівками гойдають.

     Руки вгору,руки вниз,

     Раз присіли,піднялись.                           23.Сонечко втомилося

     Головою похитали,                                       Нам усім світити.

     І на місці прстрибали.                                  Станьте рівно,поверніться

     Всі присіли,підвелися.                                  І до сонечка зверніться.

     Руки в сторони розкиньте                             А тепер хай всі малята

     І птахами ввись полиньте.                            Пострибають,мов зайчата.

     Розімніть гарненько пальці,                          Руки вгору підніміть,

     Потанцюйте стильні танці.                           Вдих і видих всі зробіть.

20.Хто за квітнем поспішає?                       24.Щось не хочеться сидіти,

     Травень трави підіймає                                Треба трохи віпочити.

     Корінці все глибше,глтбше                          Руки вгору,руки вниз,

     Стебельце все вище,вище,                           На сусіда подивись

     Вліво,вправо нахилилось                             І гарненько усміхнись.

     Ідо сонця посміхнулось.                               Плесни раз,ще кілька раз.

                                                                             До роботи-всім нам час.

25.Із-за парт ми піднялись,                           28.Червона Шапочка маленька

     Всі добряче потяглись,                                  По лісу йшла собі раденько.

     Гарно спинки всі прогнули                           Знайшла там ягідку червону,

     І про втому геть забули.                                Нагнулась,взяти щоб в долоню.

     Пальці всі в замок закрили                           А далі-ягідка вгорі,

     Й стисли їх мерщій щосили.                        На розлогому гіллі,

     А тепер присіли-раз!                                     Висить й собі милує око.

     Фізкультпауза у нас.                                      Зірвем її ми дітворі,

     Піднялись і пострибали,                               Підстрибнем високо мерщій.

     Мов сніжинки,покружляли.                          Стрибай і ти,лишень не стій.

     Сіли рівно-і до праці.                                     Затерпли рученьки від праці.

     Хай не стомлюються пальці.                         В кулак зберемо наші пальці,

                                                                               А потім їх потрясемо,

26.Заніміла наша спинка                                     Спочити пальчикам дамо.

     І затерпли кулачки.                                         Сідайте,діточки,за парти,

     Знов у нас фізкультхвилинка,                        Навчання-праця.Це,не жарти.

     Наші любі діточки.

     Позгинали вправні пальці                         29.Раз,два-всі присіли,

     В кулачок і з кулачка.                                      Потім вгору підлетіли.

     А тепер,немов у танці,                                    Три,чотири-нахилились,

     Затанцюєм гопачка.                                         Із струмочка гарно вмились.

     І ось так поставим руки                                  П'ять,шість-всі веселі

     До плечей-і розведем,                                      Крутимось на каруселі.

     Колові ми зробим рухи                                    Сім,вісім-в потяг сіли,

     І на парти покладем.                                        Ніжками затупотіли.

                                                                                Дев'ять,десять-відпочили,

27.Хлопчики й дівчатка!                                      І за парти дружно сіли.

     Колони підрівняйте

     Й розминку-веселинку                               30.Швидко,діти,підлетіли,

     Зі мною починайте                                           Мов горобчики малі.

     Раз-підняти руки вгору,                                   Руку вправо,руку вліво

     Два нагнутися додолу.                                     Всі дружненько розвели.

     Три,чотири-прямо стати.                                 А тепер,до сонця руки

     Будемо знову починати.                                   Й на носочки піднялись.

     Руки в боки,руки так,                                       Руки в боки,два підскоки,

     Руки вгору,як вітряк.                                        Всі прогнулись,підвелись.

     Вище руки підніміть                                        Як горобчики,присіли,

     І голівкой потрясіть.                                         Поклювали зернятко.

     Нахил вліво-раз,два,три.                                  Піднялись і полетіли.

     Нахил вправо-раз,два,три.                                Усміхнулись сонечку.

     Нахилились,Розігнулись.

     Навкруг себе повернулись.

     1 - присядьте,2-присядьте.
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